
◆ 材 料 ◆ （４人分）

ミニアスパラ ２袋(１００ｇ)
エビ ４尾
乾燥ビーフン 約２０ｇ
焼豚 適量
ライスペーパー ４枚
チリソース 適量

◆ 作 り 方 ◆

① ミニアスパラは軽く茹でて半分に切る。

② エビは背わたをとり、茹でて横に切る。

③ ビーフンは茹でて、適当な長さに切る。

④ 焼豚はアスパラの長さに合わせ、棒状
に切る。

⑤ ライスペーパーは１枚ごとぬるま湯で
戻し、アスパラ、焼豚、ビーフンをの
せて包み、最後にエビをのせて包む。

⑥ チリソースをつけて食ベる。

ビールのおつまみ
今晩のおかずの

一品に!


