
①土の健康診断 ②土づくり ③栽培管理 ④収 穫

土に含まれている
養分の過不足を分析

土の分析結果に基づき
肥料設計・土壌改良
ミネラルの施肥

土の健康を保ちます

天候や生育に応じて
葉面散布で
コントロール

健全な生育を促します

品質の良い
おいしい

バレイショの収穫

健康な土で育てたバレイショは､ホクホクでおいしいです！
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参考値 ミネラル栽培

●成分分析は、㈱生科研分析センターにて実施

※グラフは参考値を100とした指数で示しました。

参考値：同産地で同じ日に収穫した通常栽培したバレイショの測定値です。

※分析結果は例です。すべてのバレイショが同じ栄養成分ではありません。

収穫時期や圃場によって個体差はあります。

ミネラル栽培の
バレイショは、

ミネラル、栄養価

が豊富です
※参考値と比較

JA鹿児島いずみ

中嶋農法ミネラル栽培

ＪＡ鹿児島いずみ 赤土バレイショ部会
ミネラルグループ

※「中嶋農法」とは人や作物の生命に不可欠な土壌のミネラルバランスに着目して開発された、㈱生科研独自の農法です。



出荷時期 4月～5月

※平成２７年３月時点

産地面積 2.9 ｈａ

13 名生産者

長島地区は比較的温暖な海洋性気候と粘土質の
赤色土壌という自然の特性を有しており、
これを生かした野菜、果樹、畜産の振興を
図っています。
畑作では赤土の特性を生かしてバレイショの
栽培が盛んで「かごしまブランド」「かごしま
の農林水産物認証」の取得など消費者ニーズに
即した生産がされています。

産地紹介

作り方
①バレイショをきれいに洗い、皮ごと
レンジにかけるか、下ゆでしておく。

②①を油でカラリと揚げる。
③醤油、砂糖を混ぜ合わせ火を通し、
水溶き片栗粉でとろみをつけたも
のに②を入れ、からめる。

※お好みで、青のりをかける。

材料（3人分）

ジャガイモ （小玉） 20個
（300ｇ）

醤油 大さじ１
砂糖 大さじ２
片栗粉 小さじ１
サラダ油（揚げ油）

に関するお問い合わせ先
ミネラル栽培赤土バレイショ

ミネラル栽培

ＪＡ鹿児島いずみ長島バレイショ選果場

〒899‐1303 鹿児島県出水郡長島町城川内1679－20

TEL0996‐88‐6660

春の収穫風景 圃場風景

細胞分裂、免疫機能を助けます。肌、髪、爪の健康を保ちます。生殖機能（精子）の働
きを助けます。不足すると肌荒れ、脱毛、性欲減退などの症状がでやすいです。

体内で酵素となり骨、血液の形成を助けます。活性酸素の除去などにも効果がありま
す。不足すると貧血、骨折、骨粗鬆症などの症状がでやすいです。

※バレイショには多くのミネラルが含まれており、私たちの健康に効果的です。


